GRUNDLAGEN UND SICHERE
VERWENDUNG VON PERSONLICHER
SCHUTZAUSRUSTUNG GEGEN
ABSTURZ - STUFE 1/ LEVEL 1

Ubersicht

Ziel des Kurses ist es, dem Teilnehmer umfassende
Kenntnisse zur Verwendung von PSAgA in verschiedenen
Arbeitssituationen zu vermitteln. Im Anschluss an

die Schulung sollen die Teilnehmer in der Lage

sein, Gefahren beim Arbeiten in der Hohe richtig
einzuschétzen, die PSAgA bestimmungsgeméas zu
verwenden sowie die rechtlichen Bestimmungen
umzusetzen. Sie kénnen eine einfache Uberpriifung von
Geraten vornehmen und wissen um die Notwendigkeit
von Aufzeichnungen, Nachverfolgbarkeit und
ordnungsgeméBer Entsorgung von Ausriistung.

Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses

verfiigen die Teilnehmer (iber die theoretischen

und praktischen Kenntnisse zur sicheren Verwendung
verschiedener Absturzsicherungs-, Riickhalte-

und Positionierungssysteme. Wichtiger Bestandteil

des Kurses sind umfangreiche praktische Ubungen.

Die Teilnehmer verbringen einen GroBteil der Zeit damit,
Klettertechniken und Methoden fiir Hohenarbeit zu iiben,
unter Verwendung von installierten und stationéren
Anschlagpunkten sowie stationdren und temporéren
Sicherungssystemen. Bestandteil der Schulung ist
auch eine Demonstration von Rettungstechniken.

Voraussetzungen

Gesundheitliche Eignung, Schwindelfreiheit
und angemessene korperliche Fitness.

Teilnehmerkreis

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, die:

Hohenzugédnge und -arbeiten vornehmen,
auch in ungeschiitzten Arbeitsbereichen

Eine Kombination aus vorgesehenen und an Ort
und Stelle befindlichen Anschlagpunkten verwenden

Aufsteigen und sich in Hohen bewegen, wobei sie
jederzeit mit Anschlagpunkten, zwischen denen sie
sich bewegen, verbunden sind

Beim Aufenthalt in der Hohe Ausriistung zur
Teilentlastung (jedoch keinen seilgestiitzten
Zugang) verwenden

Fiir den Fall, dass Teilnehmer in eine Situation
geraten konnten, in der eine in der Hohe befindliche
Person gerettet werden muss, ist der Kurs zur
Sicherheit bei Hohenarbeit Stufe 2 erforderlich

Kursziele und -inhalte

Gesetzliche Vorschriften zu Gesundheit und Sicherheit,
die fiir das jeweilige Land und den Arbeitsstandard
relevant sind.

Gefahren bei Hohenarbeiten

Bewertung von Gefahren und Umsetzung
wirksamer Kontrollen

Anpassen von personlicher Schutzausriistung gegen
Absturz, deren Eigenschaften und Einschrénkungen

Eigenschaften, Einschrankungen und Anpassen
von PSAgA

Riickhalte-, Positionierungs- und
Absturzsicherungssysteme

Auswahl und Priifung von Anschlagpunkten

Praktisches Klettern mithilfe fest installierter
vertikaler Sicherheitssysteme

Praktisches Klettern mithilfe von
Y-Verbindungsmitteln

Benutzung von mitlaufenden Auffanggeraten
an beweglicher Fiihrung

Temporare horizontale Sicherungssysteme

Erkennen von und Umgang mit Synkopen
(Hangetrauma)

Planung und MaBnahmen bei Notféllen

Demonstration von Rettungstechniken

Zertifizierung

Alle Teilnehmer erhalten ein Zertifikat.

Normen

BGR/GUV R 198, BGV A-1, BGR 148, BGR 203.
BGI 657, BGI 515, BGI 521, BGI/GUV-1 8699
und andere Vorschriften, Normen und Informationen.



