GRUNDLAGEN UND SICHERE
VERWENDUNG VON PERSONLICHER

SCHUTZAUSRUSTUNG GEGEN ABSTURZ
AUFFRISCHER VON HS2

Ubersicht

Ziel des Kurses ist, Teilnehmern, die den Kurs zur
Sicherheit bei Hohenarbeiten fiir die Stufe 2 bereits
absolviert haben, eine Mdglichkeit zur Auffrischung
ihrer theoretischen Kenntnisse und praktischen
Fahigkeiten zu geben, um eine erneute Zertifizierung
zu erlangen. Der Kurs folgt dem selben Unterrichtsplan
wie die Schulung zur Sicherheit bei Hohenarbeiten der
Stufe 2, konzentriert sich jedoch auf eine anfangliche
Bewertung des Kenntnisstandes der Teilnehmer und
praktische Ubungen zur Sicherstellung der Einhaltung
der Anforderungen fiir die Schulung zur Sicherheit bei
Hohenarbeiten der Stufe 2.

Die Schulung umfasst zudem notwendige Neuerungen
bei gesetzlichen Bestimmungen, Verfahren und
Ausriistungen. Diese Schulung ist nicht daftir geeignet,
dass Personen mit einer Stufe-1-Zertifizierung fiir
Sicherheit bei Hohenarbeiten eine Akkreditierung fiir
Stufe 2 erlangen. Personen, die eine erneute Stufe-
1-Zertifizierung fiir Sicherheit bei Hohenarbeiten
bendtigen, miissen den eintdgigen Kurs zur Sicherheit
bei Hohenarbeiten fiir die Stufe 1 erneut besuchen.

Voraussetzungen

Aktuelle Stufe-2-Zertifizierung fiir Sicherheit
bei Hohenarbeiten — Gesundheitliche Eignung,
Schwindelfreiheit und angemessene korperliche Fitness.

Teilnehmerkreis

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, die:

Die Stufe-2-Zertifizierung fiir Sicherheit
bei Hohenarbeiten erneuern mochten

Kursziele und -inhalte

Bestétigung folgender Kenntnisse:

Gesetzliche Vorschriften zu Gesundheit
und Sicherheit, die fiir das jeweilige Land
und den Arbeitsstandard relevant sind

Gefahren bei Hohenarbeiten

Bewertung von Gefahren und Umsetzung
wirksamer Kontrollen

Anpassen von personlicher Schutzausriistung gegen
Absturz, deren Eigenschaften und Einschrénkungen

Anforderungen fiir Inspektion, Pflege und
Entsorgung von PSA gegen Absturz

Riickhalte-, Positionierungs-
und Absturzsicherungssysteme

Auswahl und Priifung von Anschlagpunkten
und Aufrechterhaltung der Fertigkeiten

Praktisches Klettern mithilfe fest installierter
vertikaler Sicherheitssysteme

Praktisches Klettern mithilfe von
Y-Verbindungsmitteln

Einsatz und Verwendung temporérer
Hohensicherungsgeréte

Benutzung von mitlaufenden Auffanggeraten
an beweglicher Fiihrung

Temporére horizontale Sicherungssysteme

Erkennen von und Umgang mit Synkopen
(Hangetrauma)

Planung und MaBnahmen bei Notfallen

Eigenschaften und Einschrankungen von
Rettungsausriistung

Rettung von im Auffanggurt héngenden

Verunfallten in und auBer Reichweite - Verschiedene
Rettungsverfahren und Abléufe, aktive und

passive Rettung, Hangeentlastung

Zertifizierung

Alle Teilnehmer erhalten ein Zertifikat.

Normen

BGR/ GUV-1 198, BGV A-1, BGR 148, BGR 203, BGI 657,
BGI 515, BGI 521, BGI/GVU-1 8699, BGR GUV-R 199
und weitere Normen und Vorschriften.



