
EINSTIEG UND ARBEITEN  
IN BEENGTE RÄUME MIT  
GERINGER RISIKOEINSTUFUNG - 
AUFFRISCHER CS1+CS2
VERHÄLTNIS: 6 TEILNEHMER, 1 AUSBILDER

DAUER: 1 TAG (7 STUNDEN KONTAKTZEIT)

Übersicht 
Dieser Kurs dient zur erneuten Qualifizierung von 
Personen, die ein aktuelles Zertifikat für enge Räume  
bis zur mittleren Risikoeinstufung besitzen.

Voraussetzungen 
Gesundheitliche Eignung. Besitz eines aktuellen, 
anerkannten Zertifikats für enge Räume bis zur  
mittleren Risikoeinstufung.

Teilnehmerkreis 
Mitarbeiter, die sich erneut für das Betreten von  
Räumen mit geringer oder mittlerer Risikoeinstufung 
qualifizieren müssen.

Kursziele und -inhalte
• Gesetzliche Vorschriften zu engen Räumen

• Definitionen zu und Erkennen von engen Räumen

• Beispiele und Kategorien für enge Räumen

• Kommunikation/Maßnahmen im Notfall

• Aufgaben von Sicherungsposten

• Sicheres Arbeitssystem/PSA/Arbeitserlaubnis

• Risikobewertung/Verfahrensanalyse

• Eigenschaften und Einschränkungen 
von Ausrüstung

• Anforderungen an Wartung und Inspektion  
der Ausrüstung

• Betreten und Verlassen von vertikalen Schächten 
(mithilfe von Leitern)

• Anwendung von Dreibäumen und Winden

• Ordnungsgemäßes Anwenden von 
Probeentnahmetechniken für Gasspürgeräte

• Ordnungsgemäße Verwendung von Atemgeräten  
für den Notfall

Zertifizierung
Alle Teilnehmer erhalten ein Zertifikat und einen drei 
Jahre lang gültigen Lichtbildausweis.

Normen 
Siehe CS1 / CS2.
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